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1. Caracteristicas de la demencia vascular
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2. Enfermedad de Huntington: caracteristicas principales

ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

La Enfermedad de Huntington (EH) es un trastorno neurodegenerativo hereditario que afecta las capacidades motoras,
cognitivas y emocionales. Esta condicion es progresiva y conduce a una pérdida severa de funciones cerebrales con el tiempo.

] TRASTORNOS MOTORES 2 DETERIORO COGNITIVO

Los sintomas incluyen Afecta la memoria, la
movimientos involuntarios conocidos como concentracion, la capacidad para resolver
corea, que se manifiestan como sacudidas, problemas y la toma de decisiones.
contorsiones 0 espasmos repentings. Las funciones

Con el tiempo, estos gjecutivas se ven comprometidas, lo que
movimientos se convierten en rigidez dificulta la planificacion y organizacion de
muscular y problemas graves de tareas cotidianas.
coordinacian.

l|. HERENCIA AUTOSOMICA
DOMINANTE

Un individuo con un

padre afectado tiene un 50% de
probabilidad de heredar la
enfermedad.

El inicio de los

sintomas suele manifestarse entre
los 30 y 50 anos, aunque existe una
variante juvenil que puede
presentarse antes de los 20 anos.

3 ALTERACIONES
PSIQUIATRICAS Y EMOCIONALES

Cambios en el estado de
animo, depresion, ansiedad, irritabilidad
y episodios psicoticos.

En ocasiones, surgen
conductas obsesivo-compulsivas y
dificultad para controlar impulsos.

o CURSO PROGRESIVO Y MORTAL

La enfermedad avanza de

manera inevitable y no tiene cura.

El deterioro fisico y

mental lleva a complicaciones graves,
como neumonia, insuficiencia cardiaca
0 caidas, siendo la causa final de muerte
en la mayoria de los casos.
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3. Las terapias no farmacolodgicas en personas con demencia:
5 claves

s € CEMGRCA 100K
< SOCIALES CONSUMO
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terapias no == = P
farmacoldgicas OCREALZHEIMER

en personas

con demencias

' 1.Individualizacién del enfoque

* Personalizacién: Las intervenciones deben adaptarse a las necesidades, preferencias
y capacidades de cada persona.

* Historia personal: Conocer los antecedentes culturales, laborales y familiares ayuda
a disefar actividades significativas y reconfortantes.

* Evaluacién continua: Es esencial revisar periédicamente la efectividad de las intervenciones
para ajustarlas a la progresién de la demencia.

2.Fomento de la estimulacion cognitiva
* Actividades especificas: Juegos de memoria, ejercicios de orientacién en la realidad,
y resolucién de problemas ayudan a mantener habilidades cognitivas.

* Estimulacién sin sobrecarga: Es importante proporcionar actividades que sean desafiantes
pero no frustrantes.

* Frecuencia: Programas regulares generan mejores resultados.

3. Promocion del bienestar emocional y social

* Reduccién de ansiedad y estrés: Estrategias como la terapia de reminiscencia
o la misica pueden calmar a los pacientes.

* Fomento de la socializacién: Grupos de apoyo, falleres o actividades en
comunidad promueven la interaccién y reducen el aislamiento.

 Empatia y validacién: Respetar y validar las emociones del paciente, incluso si
estdn basadas en percepciones erréneas.

4. Atencion a la actividad fisica

* Ejercicio adaptado: Caminar, yoga suave, ejercicios de equilibrio
o movimiento ayudan a la salud fisica y reducen agitacién.

* Estimulacién motriz: Las actividades fisicas previenen el deterioro funcional
y mejoran el estado de dnimo.

* Rutina diaria: Incluir acfividades fisicas en un horario constante proporciona
estructura.

5.Técnicas de manejo de sintomas conductuales
* Prevencién y deteccién temprana: Identificar desencadenantes de agitacién, agresién
o apatia para evitarlos o minimizarlos.

* Intervenciones ambientales: Crear un entorno seguro, franquilo y estimulante puede reducir
comportamientos desafiantes.

* Educacion del cuidador: Los cuidadores deben estar capacitados para manejar situaciones
dificiles sin aumentar el estrés del paciente.
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4. Importancia de la fisioterapia en personas con demencia

IMPORTANCIA DE LA

FISIOTERAPIA

EN PERSONAS CON DEMENCIA

il v
e KA _"t ﬁ

—

Mantener la
funcionalidad en las
actividades diarias

- Autonomia: Los ejercicios
especificos ayudan a las personas
a mantener habilidades basicas.
- Rutina estructurada.

4.

Estimulo cognitivo
y sensorial

- Conexion mente-cuerpo.

- Estimulacion sensorial: Los
ejercicios suaves o la terapia
acuatica ofrecen una experiencia
multisensorial calmante y
revitalizante.

Apoyo a los cuidadores
y familiares

- Educacioén: Los fisioterapeutas
ensefian a los cuidadores técnicas
para movilizar a las personas con
demencia de manera segura.

- Recomendaciones para crear
un ambiente mas seguro.

rcarTARA D TADD.

MINISTERIO
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5. Accesibilidad en personas con demencia: 5 claves

Accesibilidad en personas con demencia. 5 claves

03

Tecnologia y herramientas
accesibles

Dispositivos como relojes parlantes,
asistentes d » aplicaciones de
recordatorios pueden mejorar la
independencia y la conexién
con los demis.

04

Mantener
regulares y actividade:

@CREALZHEIMER
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6. Ventajas del uso de localizadores para personas con
alzhéimer

Ventajas del uso de localizadores
Dara personas con alzhéimer

I

Seguridad y prevencion de extravios

Los localizadores permiten monitorear la
ubicacion en tiempo real, lo que reduce el riesgo
de que la persona con Alzheimer se pierda,
especialmente en etapas avanzadas de la
enfermedad.

Tranquilidad para familiares y cuidadores
Saber que se puede rastrear la ubicacién de la
persona proporciona paz mental a los cuidadores,
especialmente cuando no pueden estar

fisicamente presentes.

Respuesta rapida en emergencias
En caso de que la persona se desoriente

o se aleje, los localizadores permiten actuar
rapidamente para encontrarla, reduciendo
el tiempo de exposicién a posibles peligros.

Independencia controlada

Permiten que la persona con Alzheimer mantefiga
cierta autonomfa, como salir a caminar o realizar
actividades al aire libre, mientras se asegura su s
localizacién en caso de necesidad. .

Facilidad de uso

Muchos localizadores son dispositivos sencillos
y discretos, como pulseras o colgantes, que no
interfieren con la comodidad de la persona y son
faciles de llevar.

@CREALZHEIMER ﬁm e ek ::mm
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7. Robots terapéuticos en demencias

Robots terapéuticos

en demencias

92

Estimulacion
emocional y
reduccion del estrés

Los robots terapéuticos, como los
que imitan mascotas, pueden
proporcionar compania y afecto,
reduciendo la ansiedad, la
depresion y el estrés en las
personas con demencia.

Estimulacidn cognitiva
y mantenimiento de
habilidades

A través de juegos,
conversaciones y actividades
programadas, los robots
pueden ayudar a mantener
activas ciertas funciones
cognitivas, retrasando el
deterioro mental.

Fomento de la
Interaccion social

Estos dispositivos pueden
incentivar la comunicacion y
la interaccion con cuidadores

y familiares, ayudando a
combuatir el aislamiento social
que suele ofectar a estas

personas.
Reduccion de la Seguridad y bienestar
car%a paralos mejorados
culdadores

Al brindar apoyo emocional y Algunos robots estan disefiados
mantener a las personas para monitorear signos vitales,
entretenidas, los robots pueden detectar caidas o alertar sobre
aliviar parte del trabajo de los comportamientos inusuales, lo que

cuidadores, permitiéndoles puede ayudar a garantizar la
centrarse en otras tareas seguridad de las personas con
esenciales. demencia.

.&msaso

GORFRNG

DEFSPANA  DE DERECHOS SOCIALES, CONSLIMO @CREALZHEIMER
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8. Consejos para evitar caidas en personas con alzhéimer

Consejos para evitar
caidas en personas con
. alzhéimer

Nl
el
il

+ Eliminar alfombras sueltas y cables en el suelo.
» Usar iluminacion adecuada en pasillos y habitaciones.
« Instalar pasamanos en escaleras y bafos.

Adaptar el hogar

Calzado y ropa adecuada

o Usar zapatos cerrados con suela antideslizante.
« Evitar zapatillas flojas o con tacén.
« Ropa comoda que no arrastre ni cause tropiezos.

ﬂ Supervision y apoyo

» No dejar sola a la persona en zonas de riesgo (bafios,
escaleras).

» Usar dispositivos de alerta o vigilancia si es necesario.

» Fomentar el uso de bastones o andadores si los necesita.

»-&'_a

’7‘ Fomentar el ejercicio fisico

» Realizar ejercicios suaves para fortalecer musculos
y equilibrio.

« Evitar movimientos bruscos o cambios de posicion
rapidos.

Control de medicamentos y salud

« Revisar que los medicamentos no causen
mareos o debilidad.

« Controlar la visién y audicion con revisiones
periodicas.

« Mantener una dieta equilibrada para evitar
desnutricién o debilidad.

ﬁa SPENR EEEes o oo i @CREALZHEIMER
2 a f AGENDA 2030 @IHSEHSK) | b "V'.‘
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9. Beneficios de la musicoterapia aplicada a personas con
demencia

J L1y,
I

224 “MUSICOTERAPIA

aplicada a personas con demencia

o

Mejora del estado

Estimulacion ;
de animo

cognitiva

La musica puede
activar recuerdos

Reduce sintomas de
ansiedad, depresion

y mejorar la y agitacion,
orientacion temy promoviendo
y espacial, emociones positivas y
ayudando a bienestar general

enlentecer el
deterioro cognitivo.

i Reduccién del estrés

' ylaagresividad
Favorece la y

comunicacion La musica tiene un

efecto calmante,

Facilita la expresion emocional ayudando a disminuir la

y la interaccién social, incluso | irritabilidad y el
en personas con dificultades g comportamiento
para hablar. agresivo.
Estimulacién
motriz

Fomenta el movimiento y la

.. Coordinacion a través del ritmo,
lo que puede mejorar la movilidad
-y laindependencia.

@CREALZHEIMER 5@-& ool
-

- ACENDA 2020 5 mserso
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10. Manualidades y personas con demencia

. Cuadros sensoriales
- Materiales: cartén, telas de diferentes texturas, botones,
algodén, papel de lija, pegamento.
- Beneficios: estimula el sentido del tacto, la concentracién

demencia

- Cémo hacerlo: pegar diferentes materiales en un cartén
para que la persona pueda explorarlos con las manos.

Tarros de recuerdos

- Materiales: frascos de vidrio o plastico,
fotos pequenas, recortes de revistas,
notas escritas.

- Beneficios: fomenta la reminiscencia
y la conversacién sobre el pasado.

- Cémo hacerlo: colocar en los frascos
objetos significativos para la persona
y animarla a hablar sobre ellos.

Jardineria
en miniatura

- Materiales: macetas pequenas, tierra,
semillas o plantas faciles de cuidar.

- Beneficios: favorece la motricidad fina,

. Tejido con IOS dedOS Ia’relajacién yel sent.icj{o de logro.
Libros de recortes 2 - Cémo hacerlo: permitir que la persona
. (o] telar Slmple plante semillas o cuide pequenas plantas.
personalizados . ;
- Materiales: lanas de colores, cartén
+ Materiales: album o cuaderno, con ranuras o telares basicos.
pegamento, fotos, recortes de revistas, - Beneficios: mejora la coordinacién motora
pegatinas. y brinda una sensacién de tranquilidad.
+ Beneficios: estimula la memoria - Cémo hacerlo: ensefar a entrelazar
y la creatividad, ademas de ser una actividad la lana con los dedos o usar un telar sencillo.
compartida con familiares. @CREALZHEIMER
« Coémo hacerlo: animar a la persona
a pegar fotos o imagenes significativas e SRR
y decorarlas con comentarios escritos. SRR - Fa—

11


https://blogcrea.imserso.es/es/-/manualidades-y-personas-con-demencia

11. Consejos para administrar la medicacion a personas
con demencia

Utilizar l
organizadores de

pastillas

Usa un pastillero semanal con ‘
compartimentos para cada dia

y momento del dia (mafiana,
tarde, noche). Existen opciones
con alarmas o dispensadores
automaticos que pueden ser
utiles para evitar errores.

12
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12. Como mantener la mente activa y prevenir el
deterioro cognitivo

Como mantener la mente activa
y prevenir el deterioro cognitivo

Ejercicio mental regular

Resolver crucigramas, sudokus o rompecabezas.
Aprender nuevas habilidades o idiomas.
Jugar juegos de mesa estratégicos como ajedrez o domind.

Leer libros, revistas o articulos sobre diversos temas.
Escribir diarios, cartas o incluso pequefias historias.

Socializacion
Mantener contacto con familiares y amigos.

Participar en actividades grupales, clubes de lectura
0 voluntariados.

=

Ejercicio fisico
Caminar, nadar o hacer yoga mejora la oxigenacién
del cerebro.

Practicar ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Alimentacion saludable

Consumir alimentos ricos en omega-3, antioxidantes
y vitaminas.

Evitar el exceso de az(cares y grasas saturadas.

screwn ot D0
O oM
m
DE 'DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO.
Y AGENDA 2030 B msenso

Descanso adecuado

Dormir entre 7 y 9 horas por noche.
Mantener una rutina de suefio regular.

Uso de tecnologia
Aprender a manejar dispositivos méviles o computadora:
Usar aplicaciones de estimulacién cognitiva.

Control de estrés y emociones

Practicar la meditaci6n o técnicas de respiracion.
Realizar actividades recreativas y mantener una actitud
/ positiva.

770

Estimulacion sensorial
) -Esciichar msica, tocar instrumentos o pintar.

.~ Probar nuevas experiencias como cocinar recetas
. diferentes.

Chequeos médicos regulares

Controlar la presién arterial, colesterol y glucosa.
Consultar al médico ante cualquier cambio en la memoria

o 0 estado de &nimo.

@CREALZHEIMER
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13. Impacto de la primavera en las personas con

demencia

Impacto de
la primavera
en las

personas con
demencia

@CREALZHEIMER

Souso  mimmo
DEESMNA  DEDERECHOS SOCIALER CONSUNG
¥ AGENDA 230

Lo

La primavera puede tener un impacto
significativo en las personas con demencia,
debido a los cambios estacionales que afectan
tanto al cuerpo como a la mente.

Aqui hay algunos puntos clave:

1. Astenia
primaveral:

Este fenémeno, caracterizado por
fatiga, irritabilidad y alteraciones
del suefio, puede ser més intenso
en personas con demencia
debido a su sensibilidad a los
cambios ambientales.

3. Cambios de
temperatura:

Las oscilaciones térmicas pueden
ser dificiles de manejar para las
personas mayores, lo que podria
aumentar su confusion o
malestar.

Para mitigar estos efectos,
se recomienda:

- 2. Mayor
7, exposicion a
la luz solar:

Aunque la luz natural puede ser
beneficiosa, también puede
causar desorientacién o
agitacion en algunos pacientes.
Es importante mantener un
entorno tranquilo y bien
iluminado para regular el ritmo
circadiano.

4. Alergias
estacionales:

El aumento de polen puede
desencadenar problemas
respiratorios o molestias
adicionales, lo que afecta su
bienestar general.

- Crear rutinas consistentes para proporcionar estabilidad.
- Fomentar actividades fisicas ligeras al aire libre, siempre adaptadas

a sus capacidades.

- Protegerlos de alérgenos y cambios bruscos de temperatura.

14
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14.

Caracteristicas de la demencia
asociada al parkinson

Esta demencia se caracteriza por diversos sintomas
que impactan la memoria, el pensamiento, el
comportamiento y las habilidades diarias. A
continuacion te detallo las principales caracteristicas
de la demencia en el Parkinson:

Pérdida de memoria

La memoria a corto plazo

es la mas afectada, aunque con
el tiempo, la pérdida puede
extenderse a la memoria

a largo plazo.

Desorientacién y confusién

Pueden perderse en lugares
familiares o no reconocer la fechay
la hora. La confusién es mas notable
en la tarde o noche (lo que se
conoce como el "sindrome

del sol poniente"). 3

Dificultades con el lenguaje

Las personas pueden

experimentar problemas en la
comunicacién, como dificultad

para encontrar palabras, hablar

con coherencia o entender
instrucciones complejas. 5

Disminucién de la capacidad
para realizar actividades
cotidianas

Cada vez es mas dificil vestirse,
comer o mantenerse al tanto de las
actividades diarias debido a la
combinacion de la paralisis

y los problemas cognitivos. 7

Problemas motrices y
cognitivos interrelacionados

Sintomas motrices como el temblor,
la rigidez y la lentitud de los
movimientos, pueden empeorar

o volverse mas dificiles

de manejar. 9

T T

Dificultades en el
pensamiento y el juicio

Esto se refleja en la incapacidad
para realizar tareas complejas,
planificar actividades o tomar
decisiones que antes eran

2 cotidianas.

Cambios en el comportamiento
y la personalidad

La demencia en el Parkinson puede
causar irritabilidad, aislamiento social,
apatia (falta de interés en actividades
antes agradables) o ansiedad.

4 Alteraciones en el animo.

Alucinaciones visuales y delirio

Se pueden ver cosas que no

estan alli, como personas o
animales. También puede

haber delirio, que se caracteriza

por una alteracion en la

6 percepcion de la realidad.

Deterioro en la atencién

Las personas tienen dificultades para
mantener la atencion y concentrarse
en tareas. Pueden ser incapaces de
seguir una conversacion o

actividad durante periodos

8 prolongados.

Progresion lenta

La demencia asociada al Parkinson
tiende a tener una progresion mas
lenta. Sin embargo, a medida que la
enfermedad avanza, el impacto
sobre la vida diaria aumenta.

@CREALZHEIMER

Caracteristicas de la demencia asociada al parkinson
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15. Lectura y demencias

LECTURA Y DEMENCIA

No dejes de leer, aunque aparezcan
los primeros sintomas

La lectura es una gran fuente de
estimulacién para las personas
con los primeros sintomas

de la demencia.

LA LECTURA FOMENTA:

Funciones cognitivas: lenguaje, atencion
y memoria de trabajo.

Socializacién: puedes participar en clubs de lectura
o compartir historias con tu red social.

Entretenimiento.

ALGUNOS CONSEJOS PARA
MANTENER EL HABITO LECTOR:

Escoge lecturas amenas y faciles de entender '
(como libros escritos en lectura facil).

Lee durante periodos de tiempo més cortos
para favorecer la atencién.

Ten a mano papel y lapiz para apuntar los nombres
de los personajes, lugares... para ayudar a la
memoria.

e
- Dale una oportunidad a los audiolibros. ﬁ CED e e
YAGENDA 2030 B msenso
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16. Beneficios de las TIC'S en las personas adultas

La tecnologia ha cambiado la forma en
que nos relacionamos con el mundo.
Estudios actuales hablan de sus
beneficios, ademas de que las
personas mayores estan cada vez mas
interesadas en aprender como usarla
para mejorar su vida.

delas TIC

en las personas adultas

La tecnologia puede ser una herramienta util para los adultos mayores que quicren mantenerse
al dia con la forma en que funciona el mundo. Los beneficios de la tecnologia para los adultos
mayores incluyen:

Mantenerse conectado

Los adultos mayores pueden usar Internet para mantenerse -
en contacto con sus seres queridos, compartir fotos y videos,

y estar al tanto de las noticias. Se puede acceder a

aplicaciones de videollamada como Skype, WhatsApp o /2
Facetime para mantenerse conectado con los familiares y —
amigos gue viven lejos.

Fomentar la vida saludable

Muchas aplicaciones para teléfonos inteligentes estan disenadas
especificamente para ayudar a los adultos mayores a mantener un
estilo de vida saludable. Por ejemplo, hay aplicaciones que ayudan a
los adultos mayores a recordar tomar sus medicamentos y también
les proporcionan consejos sobre cémo mejorar su dieta y ejercicio.

Mejorar el bienestar mental

La tecnologia también puede ayudar a los adultos
mayores a mantenerse mentalmente sanos. Hay
aplicaciones disefadas para ayudar a los adultos
mayores a combatir el aislamiento social, mantenerse
activos y estimular su memoria.

Acceso a servicios

La tecnologia también puede ayudar a los adultos
mayores d acceder a servicios como la banca en lineq,
compras en linea y servicios de transporte.

Esto les permite a los adultos mayores realizar actividades
sin tener que salir de casa

s o .
SEA ¥ GOBERNO  MINSTERIO
ST T DEESPANA  DEDERECHOSSOCIALES, CONSLMO
2 - TAGENDA 030 B mserso

@crealzheimer
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17. Principales necesidades de informacion de los
cuidadores familiares de personas con demencia

PRINCIPALES NECESIDADES DE informacion
DE LOS CUIDADORES FAMILIARES
DE PERSONAS CON DEMENCIA -

Los cuidadores familiares buscan informacion acerca de:

Aspectos como informacion general

sobre la demencia, tratamientos

disponibles, prondstico,

medicamentos... Donde y como acceder a

- servicios y ayuda disponible,

bisqueda de profesionales
especializados en el campo de
la demencia, grupos de apoyo
para cuidadores...

U INFORMACION ACERCA DE
LOS SERVICIOS DE SALUD
RELACIONADOS

Los cuidadores buscan informacion
sobre c6mo cuidar a su familiar (por
ejemplo, higiene 0 comidas), c6mo
generar un entorno seguro en el hogar,

Buscan informacion como la evitar los riesgos de caida...

gestion del estrés, gestion de
sus emociones y otros temas
como el derecho a pension
para cuidadores.

Estas necesidades van cambiando a 10 largo del desarrollo de la demencia.
En fases iniciales se busca informacion vinculada a aspectos especificos de la
demencia, aspectos genéticos e investigaciones actuales, mientras que en
fases mas avanzadas se centran en informacion relacionada con el prondstico
y servicios de ayuda como residencias y centros de dia.

(@CREALZHEIMER m SOEPNA D BERos SOCALES CONSUMO

Y AGENDA 2030
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18. Iniciativas comunitarias de apoyo a personas con

alzhéimer

Iniciativas comunitarias
de apoyo a personas
con alzhéimer

Informacién y educacion
en alzhéimer:

Muchas organizaciones comunitarias ofrecen
charlas, talleres y materiales educativos para
ayudar a las familias a entender mejor la
enfermedad y a prepararse para los desafios que
enfrentardn

Los grupos de apoyo para cuidadores y familiares
son fundamentales.

Estos grupos permiten a los cuidadores compartir
sus experiencias, recibir consejos practicos y
encontrar un espacio donde expresar sus
emociones y preocupaciones. Estos encuentros
suelen ser facilitados por profesionales y pueden
incluir actividades terapéuticas.

El cuidado continuo de una persona con
alzhéimer puede ser agotador. Los servicios de
respiro proporcionan a los cuidadores un
descanso necesario, ofreciendo cuidado temporal
para la persona.

Esto puede incluir desde unas horas hasta dias
enteros, permitiendo que los cuidadores
recarguen energias y atiendan otras dreas de sus
vidas.

Asesoramiento y apoyo
psicolégico:

Tanto las personas con alzhéimer como sus
familias pueden beneficiarse del asesoramiento
psicoldgico.

Las iniciativas comunitarias suelen contar con
profesionales que pueden proporcionar este
tipo de apoyo, ayudando a manejar el estrés,

la ansiedad y la depresién que pueden surgir

a lo largo del proceso de la enfermedad.

Adaptaciéon del hogar:

Algunas organizaciones también ofrecen servicios
de asesoramiento para la adaptacién del hogar.
Esto puede incluir la instalacion de dispositivos de
seguridad, la reorganizacién de espacios para
facilitar la movilidad y la creacién de un entorno
mas seguro para la persona con alzhéimer.
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19. Factores de riesgo para la demencia

Factores de riesgo
para la demencia

iFiesgo es aquel que aumentalas probabilidades
ar una condicion. Algunos de los principales

Bsgos de la demencia son: ‘
4

Edad avanzada, > ﬁ _
33 de cada 100 personas mayores de 90
afos tienen demencia. 4 ~

‘ '%enética,

versiones de la apoliproteina E (ApoE).

Condiciones de salud crénicas,
como la diabetes, pérdida de audicion,
colesterol alto...

Estilo de vida,

el aislamiento social, tabaquismo,
alcoholismo y baja actividad fisica alteran
el riesgo de desarrollar demencia.

Reserva cognitiva,

no finalizar estudios basicos, trabajos
poco complejos o sin mucha carga
mental y el aislamiento social impiden el
fomento de una buena reserva cognitiva
quépdlie losSintomas de laidemencia.

Zohas desfaverecidas,

al presentar un acceso mas limitado de
servicios bésicos, peor agceso a una
educacion, opartunidades laborales,
sanidad...

@crealzheimer
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20. Como hablar a las personas con demencia

BENEFICIOS DE “CAMBIAR LA FORMA”
EN QUE EL PERSONAL SANITARIO
HABLA SOBRE LAS PERSONAS QUE

VIVEN CON DEMENCIA gy

La forma en que el personal sanitario habla sobre
las personas que viven con demencia puede conducir
> amejoras significativas en las practicas de atencién,
= la cultura y la conexién humana, por ello el lenguaje
B  que utilizamos en el ambito clinico no solo describe
— larealidad, sino que la moldea (Dawson et al. 2025).
Algunos de estos beneficios tienen relacién con:

Al elegir conscientemente palabras que se centran en la experiencia de una
persona en lugar de etiquetar su comportamiento, podemos conectar mas
profundamente, brindar una atencién mas personalizada y crear una cultura
que no solo sea clinicamente segura, sino también emocionalmente segura.

elegir las palabras — ExPERIENCIA

Cambiar el lenguaje ayuda al personal a comprender a los residentes a un
nivel mas profundo, mejorando no solo la documentacién sino también la
prestacién de cuidados, es decir ser mas eficaces.

LENGUAJE adecuado

Impacto positivo en las familias; a quienes les afectaba escuchar a sus seres
queridos descritos en términos clinicos que los reducian a sintomas, mientras
que el lenguaje invertido les parecia mas respetuoso y empético, lo que
les ayudaba a humanizarlos.

palabras positivas — LA FAMILIA

A nivel institucional en conversaciones informales sobre el idioma durante los
traspasos y las reuniones de equipo, el cambio de dialogo fomenta una
cultura de apertura, seguridad psicolégica y respeto mutuo, algo que no
solo se limita al personal que interactta con los usurarios dia a dia sino
también administrativos y personal ocasional.

didlogo - seguridad - respeto

La importancia de incluir este tipo de cambios dentro del discurso no solo
dirigido hacia los usuarios sino en el ambiente del contexto diaria nos acerca
a mejorar la atencién centrada en el factor humano, tan importante cuando de
atencién sanitaria cercana y de calidad se trata.

@crealzheimer
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21. Recomendaciones para tratar con clientes con
demencia

RECOMENDACIONES
PARA LOS TRABAJADORES DEL SECTOR TURISTICO A LA HORA DE TRATAR CON CLIENTES CON DEMENCIA

yd i 4 P / \
¢ COMUNICACION: \ { ) / CLARIDAD: \
elige ambientes calmados, \ / transmite el mensaje de "‘\
ala altura de los ojos y a | forma clara y con frases
una dnsta(u:la cémoda para cortas. No alces lqvoz, |
ambos (sin llegar a invadir ® e no reahtces dem%saladas
su espacio personal). preguntas seguidas y
1 v \ \ i formdlalas de manera que
sea sencilla de responder. P
< o : (0]
B CUIDADO CON EL
EMPATIA: PATERNALISMO:
escucha atentamente, \ no utilices un lenguaje
mantén contacto visual, infantilizado. No dejes de
asiente y presta atencién | Lado ala pevsonaligrr]‘d ;
al lenguaje no verbal. / soergzgﬂaelccong?;anéor X ote
familiar.
— —_— < — D —
e <

DEJAALAPERSONA
\

/ PACIENCIA: HABLAR:

[ ser consciente de que es « Si parece enfadada, deja a la
normal que comunicarse persona hablar, no \
gon esteNcligr;te lleve mas ® O infravalores sus emociones. \

empo. No interrumpas a i di
/ 5 « Sidice algo que parece que
la persona y no le metas / @crealzheimer no tiene sentido, continua |
\ prisa para responder. / conversacién intentando /
/ \ usar sus palabras. /

I v — S \ « Sialgo no queda claro, /
\ puedes pedir amablemente  /
que vuelva a explicértelo.
&
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22. Estrategias para mantener la salud del cuidador de
personas con demencia

- A ESTRATEGIAS

PARA MA

DEL CU S CON DEMENCIA

La carga emocional del cuidado y las dificultades de comunicacion que se producen entre los pacientes

y sus seres queridos nos invita a desarrollar estrategia para mejora la calidad de vida general, en especial
si nos enfocamos “considerar a esta persona como mi companera de equipo, cambiando la forma en que
interacto con ella, incluso cuando ya no puede devolverme el favor de la misma manera”.

(Cooper y Segrin, 2024)

Actividades que .
fomenten la conexion

: Mantener una actitud paciente A emllclﬂllal

v y empatica ayuda a reducir el #= | Escuchar juntos msica que le
estrés tgpto del cuidador como guste a tu familiar o mirar
del familiar. : albumes de fotos familiares.

Si tu familiar repite la misma Por ejemplo, pasar 15 minutos
pregunta varias veces, en lugar recordando fotos antiguas y

de mostrar frustracion, hablando sobre ellas, lo que
responde con calma y carino. - ede ayudar a estimular la

Cuidar también
de uno mismo

Muchas veces centramos la £ | Lasalud mental y fisica del
atencion solo en la enfermedad - | cuidador es esencial para poder
y lo que debe hacer la persona -  brindar una atencion efectiva y
para seguir con ella, si se da una < sostenible.

perspectiva mas global dentro de Reservar tiempo para hacer

la atencion (somos la fam|l_|a ejercicio, meditar, o socializar
contra lz?‘enfermedad). mejora la con amigos. Por ejemplo, salir
adaptacion alas necesidades una vez por semana a una clase
lndlwdu_ales y refugrza los lazos de yoga o a tomar un café con un
entre miembros cuidadores. amigo para despejar la mente.

m SOEENR  DEbnecnos socuLEs consuMo @crealzheimer
Y AGENDA 2030 B wserso
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23. Preguntas para valorar el Sindrome del Ocaso en
personas con demencia

Preguntas

El Sindrome del Ocaso

sibles factores externos

@crealzheimer

u
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24, Mejorar la motivacion hacia habitos saludables en
personas con riesgo de padecer alzhéimer

ejorar la motivacion hacia
habitos saludables en personas con riesgo de padecer alzhéimer

Con el paso de los afos y la mejora tecnolégica del diagnéstico clinico, se ha incrementado la capacidad de conocer el riesgo de padecer
ciertas enfermedades a futuro, a través de biomarcadores. En el alzhéimer es la proteina beta amiloidea una de las primeras en
considerase, debido a que su acumulacién extracelular entre las neuronas interrumpen la comunicacién entre las células nerviosas y
contribuyen al deterioro cognitivo, pudiendo empezar muchos afios antes de presentar los primeros sintomas. Hoy abordaremos como
mejorar la motivacién hacia hébitos saludables cuando nos enfrentamos a la presencia de este biomarcadores, siendo consciente que la
implementacién de estos hébitos son cruciales aun cuando la probabilidad de desarrollar la enfermedad es latente.

Aunque el diagndstico de la acumulacién de amiloide (AB) no necesariamente
predice el inicio inmediato de la enfermedad, existen comportamientos preventivos
que pueden retrasar o minimizar su impacto. Habitos como la actividad fisica,
la alimentacion balanceada y la estimulacién cognitiva, puede aumentar

la motivacién para adoptar cambios en el estilo de vida.
@

Reduccion de la ansiedad mediante educacion
y apoyo emocional

Ofrecer programas educativos y de apoyo psicolégico podria ayudar a reducir
la ansiedad de las personas que presentan el biomarcadores de (AB). Ademéas
aprender gestionar el estrés, la ansiedad y la incertidumbre, refuerzas las
capacidades de afrontamiento hacia el futuro.

* I

A
Enfoque en los beneficios inmediatos de los cambios
de estilo de vida
En lugar de centrarse tinicamente en los posibles resultados a largo plazo, es dtil
d los beneficios i di de llevar una vida més saludable. Efectos como

mayor energia, mejor suefio, mayor bienestar emocional y menos estrés pueden
ser motivadores mas fuertes que los posibles beneficios futuros de reducir el riesgo

de alzhéimer.

Utilizacion de apoyos sociales y familiares

Los lazos sociales son un factor clave en el bienestar general. Promover que las
personas con riesgo de alzhéimer se integren en comunidades, ya sea a través de
grupos de apoyo, actividades fisicas en grupo o iniciativas sociales, puede
fortalecer la motivacién al fomentar un sentido de pertenencia y apoyo.
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25. Recomendaciones para duchar a una persona con
demencia

RECOMENDACIONES

Z44L T PARA DUCHAR
|72 o A UNA PERSONA

CON DEMENCIA

DUCHARSE CUESTIONES L

conlleva realizar actividades como: a considerar a la hora de duchar a una persona
con demencia:

- Acceso a la ducha a) Preservar la intimidad . .
- Enjabonarse b) Conocer su historia de vida %ﬁ% SEEA  Bebmicios soomes comumo r—
- Manejar diferentes objetos c) Adaptarse a sus gustos y preferencias )

d) Higiene en la cama @crealzheimer
- Mantener una postura correcta

€) Uso de productos adaptados que no -

requieran aclarado R :
eferencia:

Puede resultar una tarea compleja f) Aplicacion de estimulos sensoriales
para ser desempefiada por una jak
persona con demencia.

Gonzalez-Mella, I. & Unzueta-Arce, J. (2025). How to bathe
Hitiuns) a person with dementia? A scoping review. Quality in
Ageing and Older

Tan/talanal 2 otil
agr [\ o Adults.
https://doi.org/I0NI08/QAOA-07-2023-0043
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26. El rol de la neuropsicologia en las demencias

EN LAS DEMENCIAS

El profesional en neuropsicologia esta especializado en evaluar
e intervenir en varias enfermedades, unas de ellas de tipo
neuroldgicas, como la demencia: i

Vamos a conocer el cami

neuropsicélogo cuan

o

FASE DE EVALUACION

= Entrevista clinica detallada al paciente y a un familiar
o cuidador cercano, para conocer los sintomas y su evolucion.

= Aplicacién de pruebas estandarizadas, que permiten medir de
forma objetiva la memoria, la atencion, el lenguaje, las
funciones ejecutivas...

= Andlisis del perfil cognitivo seguin edad, nivel educativo

y antecedentes.

QUE PRUEBAS USA

Se aplican baterias neuropsicoldgicas disenadas especificamente para
cada poblacién (edad-idioma-cultura) como:

= NEUROPSI: Evalta orientacion, atencion, memoria y funciones
ejecutivas.

= Mini-Mental y MOCA: Cribados cognitivos generales.

= Pruebas especificas para evaluar memoria verbal, fluidez
verbal, denominacién, habilidades visuoespaciales, control
inhibitorio, planificacion, entre otros.

= Estas pruebas estan adaptadas a nivel educativo y cultural del
paciente para evitar errores en el diagnéstico, por ejemplo,
falsos positivos en personas con poca escolaridad. (Rosselli y
Jurado, 2012)

RESULTADOS DE LA VALORACION

= Podemos identificar y asociar el tipo de deterioro cognitivo
(por ejemplo, alzhéimer, demencia vascular, frontotemporal, etc.),
determinar la etapa, posible progresion de la enfermedad y
realizar diagnésticos diferenciales, como distinguir entre
deterioro cognitivo leve, depresién o envejecimiento normal.

= Los resultados orientan sobre qué areas cognitivas estan mas
afectadas y permiten disefar estrategias para la vida diaria.

El diagnostico y tratamiento de la demencia no es solo tarea de un profesional. El neuropsicélogo
trabaja junto a otros profesionales como: Neurélogos, psiquiatras, geriatras y terapeutas para un
diagnostico completo y definitivo, su valoracion es solo una de los eslabones dentro del abordaje.

@crealzheimer

27


https://blogcrea.imserso.es/es/-/el-rol-de-la-neuropsicologia-en-las-demencias

