
   

 

 

  

 

EJERCICIOS DE 

ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA PARA 

DEMENCIAS LEVES O 

MODERADAS: MEMORIA 

  



 

1 
 

Índice 

1. Sonidos de animales ............................................................................................................. 3 

2. Memoriza la imagen ............................................................................................................. 4 

3. Instrumentos musicales ....................................................................................................... 5 

4. Memoria de los tiempos remotos ........................................................................................ 6 

5. Recuerda a la persona famosa ............................................................................................. 7 

6. Geografía............................................................................................................................... 8 

7. Completa los huecos............................................................................................................. 9 

8. Completar refranes ............................................................................................................. 10 

9. Ejercitando la memoria visual ............................................................................................ 11 

10. Recordando aún más lejos ............................................................................................... 12 

11. La noticia del día ............................................................................................................... 13 

12. Incidentes pasados ........................................................................................................... 14 

13. Memoria de los remotos tiempos .................................................................................... 15 

14. Palabras con historia ........................................................................................................ 16 

15. Recordando palabras - Historia ........................................................................................ 17 

16. Jugando con las palabras .................................................................................................. 18 

17. La cafetería: recuerdo libre .............................................................................................. 19 

18. La cafetería: recuerdo facilitado ...................................................................................... 20 

19. La cafetería: reconocimiento ........................................................................................... 21 

20. El diario de sucesos ........................................................................................................... 22 

21. Mi árbol genealógico ........................................................................................................ 23 

22. Festividades del año ......................................................................................................... 24 

23. El abecedario .................................................................................................................... 25 

24. Palabras enmarcadas........................................................................................................ 26 

25. Cuenta tu vida ................................................................................................................... 27 

26. Recordar Imágenes ........................................................................................................... 28 

27. Orientación temporal ....................................................................................................... 29 

28. Cultura general ................................................................................................................. 30 

29. Gastronomía típica ........................................................................................................... 31 

30. Cuenta tu vida ................................................................................................................... 32 

31. Recordar imágenes ........................................................................................................... 33 

32. Completar refranes ........................................................................................................... 34 

33. Orientación temporal ....................................................................................................... 35 

34. Cultura general ................................................................................................................. 36 



 

2 
 

35. Completa las frases ........................................................................................................... 37 

36. Gastronomía típica ........................................................................................................... 38 

37. Memorizar objetos ........................................................................................................... 39 

38. Observa y memoriza ......................................................................................................... 40 

39. Monumentos y países ...................................................................................................... 41 

40. Detalles de casa ................................................................................................................ 42 

41. Asociar colores y palabras ................................................................................................ 43 

42. Biografía ............................................................................................................................ 44 

43. Completa las frases ........................................................................................................... 45 

44. Clasifica números .............................................................................................................. 46 

45. Completa los refranes ...................................................................................................... 47 

46. Observa, recuerda e inventa ............................................................................................ 48 

47. Memoriza y sigue el camino ............................................................................................. 49 

48. Pares e impares de mayor a menor ................................................................................. 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

3 
 

1. Sonidos de animales 
 

 

  



 

4 
 

2. Memoriza la imagen 
 

   



 

5 
 

3. Instrumentos musicales 
 

  



 

6 
 

4. Memoria de los tiempos remotos 
 

  



 

7 
 

5. Recuerda a la persona famosa 
 

   



 

8 
 

6. Geografía 
 

   



 

9 
 

7. Completa los huecos 
 

  

  



 

10 
 

8. Completar refranes 
 

  

  



 

11 
 

9. Ejercitando la memoria visual 
 

  

  



 

12 
 

10. Recordando aún más lejos 
 

  

  



 

13 
 

11. La noticia del día 
 

  

  



 

14 
 

12. Incidentes pasados 
 

  

  



 

15 
 

13. Memoria de los remotos tiempos 
 

  

  



 

16 
 

14. Palabras con historia 
 

  

  

  



 

17 
 

15. Recordando palabras - Historia  
 

  

  

 

 

 

 



 

18 
 

16. Jugando con las palabras 
 

 

 

 



 

19 
 

17. La cafetería: recuerdo libre 

 

 



 

20 
 

18. La cafetería: recuerdo facilitado  

 



 

21 
 

19. La cafetería: reconocimiento 

 



 

22 
 

20. El diario de sucesos 

 



 

23 
 

21. Mi árbol genealógico  

 



 

24 
 

22. Festividades del año 

  



 

25 
 

23. El abecedario  

 

 

 

 



 

26 
 

24. Palabras enmarcadas 

 

 

 

 

 

  



 

27 
 

25. Cuenta tu vida 

 



 

28 
 

26. Recordar Imágenes  

 

 

 



 

29 
 

27. Orientación temporal  

 



 

30 
 

28. Cultura general  

 

 



 

31 
 

29. Gastronomía típica  

 

  



 

32 
 

30. Cuenta tu vida 

 

  



 

33 
 

31. Recordar imágenes 

  



 

34 
 

32. Completar refranes 

  



 

35 
 

33. Orientación temporal 

  



 

36 
 

34. Cultura general 

  



 

37 
 

35. Completa las frases 

  



 

38 
 

36. Gastronomía típica 

  



 

39 
 

37. Memorizar objetos  

 

  



 

40 
 

38. Observa y memoriza  

 

  



 

41 
 

39. Monumentos y países  

 

  



 

42 
 

40. Detalles de casa  

 

  



 

43 
 

41. Asociar colores y palabras  

 

  



 

44 
 

42. Biografía 

 

  



 

45 
 

43. Completa las frases  

 

  



 

46 
 

44. Clasifica números  

 

  



 

47 
 

45. Completa los refranes  

 

  



 

48 
 

46. Observa, recuerda e inventa 

  



 

49 
 

47. Memoriza y sigue el camino 

  



 

50 
 

48. Pares e impares de mayor a menor 

 

 


