EJERCICIOS DE
ESTIMULACION
COGNITIVA PARA
DEMENCIAS LEVES O
MODERADAS: GNOSIAS



O ol 1 1 ot I -4 T ] - LSRR 3
2. DesScUBIe |as IMAGENES ...........c.ooieiiiecieecee ettt s e e stte e st e e bae e sateeesaeessteesnsaeesareenns 4
3L FIBUIa d@ PUNTOS ...ttt et e e e st e e e st ee e e e sbeeeessbteeessntaeessneaeessnns 5
4. ConjuNOS de OBJELOS........cceviiiiiiiee e e e et e e et e e e e e aaeee s 6
B SHIUETAS ...ttt e h e saee e 7
6. CONTANAO CUBOS ...ttt ettt e st e e ab e e st e sneeesabeeenneeas 8
7. Figuras inCOMPIEetas...........c.ooiiiiiiiii i e e s e e e eaes 9
8. 0rientacion eSPACIAl ..............oooviiiiiieiiee e e e aaee s 10
9. UNION de dibUJOS..........ooiieeeeeeeeee e aaee s 11
10. Identificacion de banderas................coceoiiiiiiiiiniii e 12
11. Reconocimiento @moCioNal..............cooiiiiiiiiiiiiiiie e 13
12, CircUloS d@ COOTES.......c...eiiiiiiiieetee ettt st sb e et e sabe e sbee e sabeeeneeas 14
13. Reconocimiento de estimulos ViSUales..............cccccocieiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 15
14. CoNteNedOr d@ ENVASES .............ooviiiiieiiieiie ettt ettt et et sttt et e bee s bt e sreesaeesaneenreens 16
15. Diferenciar figuras EOMEALIICAS .............coooviiii i e 17
16. AMIZOS PArA SIEMPIE....cciiiiiiiiiiiiiieeeee ettt e e e e e srtrrte e e e e s e s ssbbreeeeeeesssssbtbaeeeessssssasssseeees 18
R (T TV o] [ LSRR 19
18. DibUJO d@ 1@ Cara ... et e e e e 20
19. Caras @N detalle ............oooiiiiiii et st 21
20. CUENTA Y CUBNTAIO ... ...ttt eeerbr e e e e e e e e ttrbaaeeeeeeeensabssaaeaeeeennnnes 22
21. RecUAdroSs d@ COIOF .........cc.eiiiiiiiiieeieeeee ettt et s s e 23
22. 0rientacion @SPACIAl...........ceeiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e eeeabaaaaaaeeeeeeaaes 24
23, FIgUras INCOMPIELAS..........coooiiiiie ettt e et e e e e tte e e e ebte e e e ebteeeeebteeeeeanteeaeanns 25
24. ContaNdOo CUDBOS .........coiuiiiiiii ettt ettt st st e 26
25, SHIUBTAS ... e s et 27
26. CoNJUNLOS dE ODJELOS.........ccceiiiiiiiieee e e e e e e ebaa e e e eaes 28
27. FIBUra d@ PUNTOS ..... ...ttt e e e e e e e e e e e e s e s s nabaeeeeeeesesenssbenanaeeeesannnes 29
28. Descubre las iIMAGENES ..............cooouiiiiiiiee ettt e et e e e e etre e e e e sta e e e e ebeeeaeeans 30
29. Clasifica FIGUIAS .........cooiiiiie et e et e e et e e e etre e e e eebteeeeebseeeeentaeaeaans 31
30. CUENLA Y CUBNLAIO.......cooiiiiii e et e et e e e et e e e e aba e e e s aeaeeeensaeeeeannaeeean 32
31. ReCUAArOS @ COIOT ..ottt st st s e 33
32.SeMEJANZA VISUAD .....cconeeeeiiiiiiee et e e e e e e e e e e e e e e e nbraaa e e e e e eenannns 34
34, CUAAroS Y @Strellas..............ooiiiiii i e e e e e e e e b ae e e e e e e eeannes 35
35. Identifica y reSPONME..........coooiiiiiieee e e e e e aaaee s 36



36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,

Colorea 105 reCUAAIOS ..........coiuiiiiiiieeieee et s 37
Describe de MeMOrKia ........ccc.ciiiiiiiiii e e 38
€0l0rea 10S CIFCUIDS ......c..eeiiiiiiei ettt et et et st 39
Descubre de qué deporte Se trata ............cceeeeeiiiiie e s 40
Recorta, ordena Y reSPONAE............cccouviiiiiiiiie ettt ecee e tare e e ere e e s e abe e e s e nbae e e enres 41
L0 LY TV oo [ ] TSP 42
Recorta, ordena y reSPONAE...........coocuiiiiiiiiiiiiiiiieeeriee e esree e ree e e e e sabe e e e sabee e s enares 43



1. Clasifica figuras




2. Descubre las imagenes




3. Figura de puntos

Une los puntos segiip Jog
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4. Conjuntos de objetos




5. Siluetas




6. Contando cubos




7. Figuras incompletas




8. Orientacion espacial

INSTRUCCIONES

espacial de ra

ZOnamiento,

GNOSIAS
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9. Union de dibujos
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10. Identificacion de banderas

12



11. Reconocimiento emocional

13



12. Circulos de colores

..... INSIBUmoNES..................................
* Colorea de azul el circujo
""""" Catiba q [ £i] Irgiieras
= C0lorea-e-amayj
......... cirenlos flel mis
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13. Reconocimiento de estimulos visuales
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14. Contenedor de envases
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. stricas
15. Diferenciar figuras geométrica

. H nimero Ae triangulos que hay en el diby
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16. Amigos para siempre
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https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2017/04/ej16gnosias-848x1024.png

17. Figuras y colores
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https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2017/11/ej17gnosias-848x1024.png

18. Dibujo de la cara

GNOSIAY

Posterior una cara completa,

% Puedes c .c; l .6 rearLa desp e Srerssnniniiniana,
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https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2017/12/ej18gnosias-848x1024.png

19. Caras en detalle
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https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2018/03/ej19gnosias-848x1024.png

20. Cuenta y cuéntalo
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21. Recuadros de color

INSTRUCCTONES
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22. Orientacion espacial
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23. Figuras incompletas
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24. Contando cubos
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25. Siluetas
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26. Conjuntos de objetos
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27. Figura de puntos
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28. Descubre las imagenes

GNOSIAY

Seniala el contorno de cada una de E] @ 28
las figuras que ves en Ia imagen
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29. Clasifica figuras
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30. Cuenta y cuéntalo
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31. Recuadros de color

INSTRUCCIONES
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32. Semejanza visual
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34. Cuadros y estrellas

CENTRO  pe
RN EATY,.
DI ATENCION A
¥ERsONAS coN EJ ERCIC'O
INFERNEDAD D
" ALINEImMER ¥
5] OTRAS BEMENCIAS
Selansncs

INSTRUCCIONES
Observa el siguiente cuado: B

A

®)

m-hTwl\Jl—\

= A

* éDénde estan los triangulos?

* {D6nde estén los cuadrados?
* ¢Dénde estan los circulos?

* {Ddnde est4n las estrellas?

* ¢Qué hay en la casilla 2¢?

* {Qué hay en la casilla 187

* ¢Qué hay en la casilla 3£?




35. Identificay re

sponde

SrEi s "Iﬁ&‘
A 4

CENTRO  pE
ERENCA £5TATA
DI ATENCION A
FERSONAS cOn
ENFERMEDAD DE
ALINEIMER ¥

EJERCICIO

......

INSTRUCCIONES

Tdentificar los elementos de
foto y respouder 4 las
siguientes preguntas;

1. ¢A qué categoria pertenecen los alimentos de |as fotografias?
2. Identifique cada una de las fotos que aparecen.
3. (Cudl es su fruta favorita?

4. ¢Cudles son rojas?
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36. Colorea los recuadros

CENTRO  pE
ERENCA £5TATA
B ATENCION A

reesonas con EJERCICIO

ENFERMEDAD DE
. ALINEIMER ¥
| OTRAS DEMENCIAS

Selanmancs

INSTRUCCIONES
Colorea cada uno de Log cundros

ew el color indicado;

Cuadrado niimero 1: verde
fir Cuadrado ntmero 2: rosa
Cuadrado niimero 3: amarillo

Cuadrado niimero 4: azyl
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37. Describe de memoria

I=

INSTRUCCIONES

Observa La tmagen durante 20 segundos.

Después, sin mirar La Lrmagen, responde a estac Preguntas:
éCudintos objetos hay? Deseribe Los objetos que recuerdes
(forma, color). iPara QUE st usan estos objetss?
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38. Colorea los circulos

SITEREMCIA TETAZA;

OF ATENCION A EJERC'C'O
eionas Eom

" Entgavitoan o

o ." OTHAS DI NCAS

b INSTRUCCIONES

Colorea cada uno de Los eiyoulps
cown el color indicado:

Circulo nimero 1: amarillo
Circulo nimero 2 rosa
o Circulo niimero 3: verde

Circulo nimero 4- azul
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39. Descubre de qué deporte se trata

o

[ ok
INSTRUCCIONES

A continuacidn te mostramops
ung serie de imdgenes. Anota
debajo de cada una el nombre
del deporte que representa:

GNOSIAS
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40. Recorta, ordena y responde

i
* » PSTINO.

P R SRRt IOCAL CONRRIO

4N YAGoA N Bronoso

INSTRUCCIONES
Primero recorta Las plezas. Luego ordénalas
para formar unaa cara. Por ultimo, responde
a las siguientes preguntas:

- ¢De qué color tiene el pelo?
- ¢De qué color son sus ojos?
- ¢Es una persona joven o mayor?
- ¢éComo crees que se siente?

GNOSIAS

R

et

— il
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41. Cosas y colores

INSTRUCCIONES

EJERCICIO 4
Menciona o escribe 5 cosas de cada color. _

Pueden ser objetos, alimentos, animales o plantas.

Rojo

Naranja

Verde

Amarillo

Violeta

Azul
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42. Recorta, ordena y responde

g
2 —
A e e
N e

_— T A - M GNOSIAS

. —

INSTRUCCIONES

Primero vecorta Las piezas, luego ordénalas
para formar una cara. Por ultino,
responde a Las preguntas:

- ¢De qué color tiene el pelo?
- ¢De qué color son sus ojos?
- ¢Esuna persona joven o mayor?
- ¢Como crees que se siente?
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