
   

 

 

 

 

EJERCICIOS DE 

ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA PARA 

DEMENCIAS LEVES O 

MODERADAS: GNOSIAS 

  



 

1 
 

Índice 

1. Clasifica figuras ................................................................................................................ 3 

2. Descubre las imágenes ......................................................................................................... 4 

3. Figura de puntos ................................................................................................................... 5 

4. Conjuntos de objetos............................................................................................................ 6 

5. Siluetas .................................................................................................................................. 7 

6. Contando cubos .................................................................................................................... 8 

7. Figuras incompletas .............................................................................................................. 9 

8. Orientación espacial ........................................................................................................... 10 

9. Unión de dibujos ................................................................................................................. 11 

10. Identificación de banderas ............................................................................................... 12 

11. Reconocimiento emocional .............................................................................................. 13 

12. Círculos de colores ............................................................................................................ 14 

13. Reconocimiento de estímulos visuales ............................................................................ 15 

14. Contenedor de envases .................................................................................................... 16 

15. Diferenciar figuras geométricas ....................................................................................... 17 

16. Amigos para siempre ........................................................................................................ 18 

17. Figuras y colores ............................................................................................................... 19 

18. Dibujo de la cara ............................................................................................................... 20 

19. Caras en detalle ................................................................................................................ 21 

20. Cuenta y cuéntalo ............................................................................................................. 22 

21. Recuadros de color ........................................................................................................... 23 

22. Orientación espacial ......................................................................................................... 24 

23. Figuras incompletas .......................................................................................................... 25 

24. Contando cubos ................................................................................................................ 26 

25. Siluetas .............................................................................................................................. 27 

26. Conjuntos de objetos........................................................................................................ 28 

27. Figura de puntos ............................................................................................................... 29 

28. Descubre las imágenes ..................................................................................................... 30 

29. Clasifica figuras ................................................................................................................. 31 

30. Cuenta y cuéntalo ............................................................................................................. 32 

31. Recuadros de color ........................................................................................................... 33 

32. Semejanza visual .............................................................................................................. 34 

34. Cuadros y estrellas ............................................................................................................ 35 

35. Identifica y responde ........................................................................................................ 36 



 

2 
 

36. Colorea los recuadros ....................................................................................................... 37 

37. Describe de memoria ....................................................................................................... 38 

38. Colorea los círculos ........................................................................................................... 39 

39. Descubre de qué deporte se trata ................................................................................... 40 

40. Recorta, ordena y responde ............................................................................................. 41 

41. Cosas y colores .................................................................................................................. 42 

42. Recorta, ordena y responde ............................................................................................. 43 

 

 

 

 

  



 

3 
 

1. Clasifica figuras 
 

 

  



 

4 
 

2. Descubre las imágenes 

 

   



 

5 
 

3. Figura de puntos 

 

  



 

6 
 

4. Conjuntos de objetos 

 

  



 

7 
 

5. Siluetas 

 

   



 

8 
 

6. Contando cubos 

 

   



 

9 
 

7. Figuras incompletas 

 

  

  



 

10 
 

8. Orientación espacial 

 

  

  



 

11 
 

9. Unión de dibujos 

 

  

  



 

12 
 

10. Identificación de banderas 

 

  

  



 

13 
 

11. Reconocimiento emocional 

 

  

  



 

14 
 

12. Círculos de colores 

 

  

  



 

15 
 

13. Reconocimiento de estímulos visuales 

 

  

  



 

16 
 

14. Contenedor de envases 

 

  

  



 

17 
 

15. Diferenciar figuras geométricas 

 

  



 

18 
 

16. Amigos para siempre 

 

https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2017/04/ej16gnosias-848x1024.png


 

19 
 

17. Figuras y colores  

  

 

 

 

 

 

https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2017/11/ej17gnosias-848x1024.png


 

20 
 

18. Dibujo de la cara 

 

 

 

 

 

  

https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2017/12/ej18gnosias-848x1024.png


 

21 
 

19. Caras en detalle 

 

 

 

 

 

 

https://blogcrea.imserso.es/wp-content/uploads/2018/03/ej19gnosias-848x1024.png


 

22 
 

20. Cuenta y cuéntalo  

 

 

 

 

 

 



 

23 
 

21. Recuadros de color 

 

  



 

24 
 

22. Orientación espacial 

 

  



 

25 
 

23. Figuras incompletas 

  



 

26 
 

24. Contando cubos 

  



 

27 
 

25. Siluetas 

  



 

28 
 

26. Conjuntos de objetos 

  



 

29 
 

27. Figura de puntos 

  



 

30 
 

28. Descubre las imágenes 

  



 

31 
 

29. Clasifica figuras 

  



 

32 
 

30. Cuenta y cuéntalo 

  



 

33 
 

31. Recuadros de color 

  



 

34 
 

32. Semejanza visual 

 

  



 

35 
 

34. Cuadros y estrellas 

 

  



 

36 
 

35. Identifica y responde 

 

  



 

37 
 

36. Colorea los recuadros  

 

  



 

38 
 

37. Describe de memoria 

 

  



 

39 
 

38. Colorea los círculos 

 

  



 

40 
 

39. Descubre de qué deporte se trata 

 

 

  



 

41 
 

40. Recorta, ordena y responde 

 
 

  



 

42 
 

41. Cosas y colores 

 

  



 

43 
 

42. Recorta, ordena y responde 

 
 

 


