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1. Viajar con personas con demencia

VIAJARS

personas con demencia

Gonsideraciones Previas:

Dependencia Fisica:

Servicios de asistencia en instalaciones:
los aeropuertos y estaciones de tren ofrecen
servicios especiales para personas con
discapacidad u otro tipo de dificultad.

Dependencia Cogniliva:

Preparativos para el Viaje:

Tener paciencia y una buena comunicacion es
fundamental para viajar con personas con
demencia.




2. Tipos de demencia
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3. Decalogo: atencion centrada en la persona
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4. Historia de vida

HISTORIA
DE VIDA
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5. Cuidadores: pensamientos intrusivos y alternativos
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6. Consecuencias psicologicas del cuidado de personas con
demencia y su afrontamiento
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7. Alteraciones del sueiio frecuentes en personas con
demencia

Alteraciones del sueiio frecuentes 7
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8. Beneficios de los grupos de apoyo para cuidadores
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9. Amnesia: équé es y coOmo abordarla?
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10.

La mujer en el cuidado de personas con enfermedad
de Alzheimer

en el cuidado

de personas con enfermedad
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11. Un centenar de universidades colaboran con el blog
del CREA

Colaboracion de universidades
- en el blog del CRE Alzheimer
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12, Consejos para el ocio de personas con demencia

Consejos para el ocio de
personas con demencia

Actividad. il

Promueve actividades que estimulen los @

sentidos, como escuchor misica suave,
disfrutar de aromas cgrodobles o

manipulor objetos de diferentes texturas.

- Paseos al aire libre
Orgoniza peseos cortos en entornos naturcles
‘, seguros, donde puedan disfrutor de ks
naturgleza y la tranquilidad, lo que puede
ayudor a reducir la ansiedad y el estrés,

-

Juegos de memoria
Utiliza juegos y octividades que
estimulen la memoria, como
rompecabezos, juegos de cartas simples
0 juegos de asociacidn de imbgenes

Artey
Fementa octividades artisticas adoptodas a sus

capacidodes, como pintura con dedos, modelado
de orcilla o octividades de colloge, que pueden

ayudar o expresar emociones y estimular la
creatividad

d

Lided 1
{ i

Terapia con animales . %

Si es posible, organiza sesiones de teropia 02 ¢
con animales, coma interoctuar con D
mascotas domesticados o visitor granjas.

de animales, lo que puade proporcionar
alegria y estimulacién emocional.

Recuerdos visuales

9 @ Utiliza fotografias, albumes familiares o

libros con imc: para o

importantes y fomentar la conversacién
sobre experiencias pasodas.

Ejorcicio fisico adaptado
Proporciona actividades fisicos suaves y adoptadas E 3

a sus hobilidades, como sjercicios de estiramiento,
cominatas cortas o bailes lantos, que pusden
ayudar a mejorar el equilibrio y la coordinacion
Estimulacién cognitiva
“ -~ Realkzo actividodes que desafien el pensamiento,
z como juegos de palabros, acertijos o ejercicios de
' atencién, que pueden ayudar o mantenar activas

las funciones cognitivas.

Momentos de relajacion
Dedica tiempo a actividodes de relojocion, como
sesiones de moasaje suave, ejercicios de respiracion {4
o meditocién guioda, que pueden ayudar a reducir J
lo ansiedod y promover la caima.

Socializacién

Organizo encuentros sociokes con fomiliares, amigos
‘ ’ u otros pacientes en un entorno seguro y tranquila,
donde puedan compartir experiencios y mantener
7N conexiones sociales que son fundamentoles para su
bienestar emocional

dad o e

Recuorda adoptar estas
y capacidades de coda persona, y siempre procurar un enforno seguro
y afectuoso pare su realizacion.




13. Estrategias para promover un mejor descanso en
personas con demencia

Estrategias para promover un mejor descanso
en personas con demencia
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14.

Consejos para evitar la deambulacion de personas

con demencia
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15. Consejos para evitar el sindrome del cuidador
guemado
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16. Coleccion de la biblioteca del CRE Alzheimer

COLECCION de la BIBLIOTECA del CRE ALZHEIMER
b 4
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17. Demencia: senales de aviso

DE DEMENCIA:
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18. Consejos para la higiene de personas con demencia

Cenacjea pora o higiene %
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19. Primeros pasos después de un diagndstico de
alzhéimer
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20. Consejos para mejorar la forma fisica de personas
con demencia
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21. Recomendaciones para ayudar a comer a personas
con alzhéimer en fase avanzada
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22.

Consejos para administrar la medicacion a personas
con demencia

& (A MEDICACION
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23. éPor qué las actividades basicas de la vida diaria son
esenciales para las personas con demencia?

Por qué las
actividades basicas
de la vida diaria
(ABVD)

son esenciales para
las personas con
demencia?

Mantenimiento de la independencia:

o Autonomia: Reafizar actividades cotidianas como vestirss, bafarse y alimentarse ayuda a mantener

un nivel de indapendencia, o gue puede mejorar 1 sutoestima y s sensacidn de control sobre su vida,
o Confianza: Participar en estas actividades puede reforzar ia é. en sus habilidades vy f

un sentido de logro

o Memoria: Las actividades disrias implican la repeticién de rutines familiares, lo aue . n

puade syudar a mantener Is memoria operativa y retardar &l deterloro cognitivo,

o

Resclucion de problemas: Al enfrentarse s paquenass dificultades durante estas \
actividades, 5o ejercita la capaciiad de resolicion de problemas v & toma de decisionss .
_Q‘,- o

Mejora de la salud fisica:
o Eje Muchas actividades diarias imph . fsice, 10 que ayuda 3 mantanes
la movikdad, la fuerza muscular v la coordinacion.

o P 360 de enf dades: Mantenerse activo puede prevens complicaciones ssociadss con
1a Inactwidad, como diceras por presién, infeccl yp de masa t

Reduccion del estrés y la ansiedad:

o Las sctr disriss das pueden proporcicnsr un sentido de ruting
y pravisibiidad, lo que pusde reducir la ansledad y o estrés.
o Participacion activa: Mantenarss ocupado y comprometics pusde distraer a s personss

&¢ pensamientos negatives y reducir Ia Incidencia de comp gitadas o agresivos.

Fortalecimiento de la conexion social:
o Interaccion: Muchas ABVD pueden ser oportunidades para ls interaccion social, ya ses con
cuidadores, famitares u Otras parsonas en un entorno de cuidado

o Comunicacién: Las actividades diarias fomentan la comunicacién, lo que es crucial para mantener
habilicades sociaks y preporcionar estimulo emocionsl,
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24, Seguridad en el hogar: consejos para evitar
accidentes

SEGURIDAD

EN EL HOGAR CONSEJOS PARA EVITAR ACCIDENTES

Modnhcar el entorno del hogar

Ll b fom Marean los paslion y Aerses o puass ibers de
ireslin y oirdn absocs

Instalar borras de 2psyec Coiaca barraz on al bafis, cerca 4ol nodorn
¥ 00 Ly ducha para sropaeinar eslahQisyd ad ooasl

Hemmaotn sdecuetee fomplr e dw guw 1oSes L dromes el 1

SN B0 Mgz, Ukl WCel n0Chr s pr QU Zed mis 1501
mevorsa durylo 1 nachs,

Seguridad en-da cogina

ADSralod 3eger oo U2 atuf o s 08 GO us e Spapuen
F Aot camnie dorp.os do o socfode oo heimza Consunes
WenoOMElng © reesarar LA OO0 CUANZD nD KOs M1 usa
Qbjtes peligrados foea dal dlcince Goards oo cudhilos,
yisnziios Atiatos. productos oo Umpiees v otros Aoy s
priyrosns an galtinsleos con oreraliras

Prevencidn de caidas
Culrafo afwcamdic Ao ral e Sue b 200 00 Lh Calmde
COMO20 ¥ Lo fauslie aThiesl 2ankes.,

Eliminasr pedgros de caida: Fov za que no haso catles dbctr ooz
wordlos, WioTheds e sarivs © sz hoies, rasdiadatd sas o0 w hagaer

Control de acceso y seguridad

Fusrias saguras: Insials corrad ras o drsxo'cw- do sopunsd o Laz

P Lie o wre i Qam Lo g rse s salige Sal Drcay o secpurvraniic
Corzidora colooar COmaiuras 4.0 0 A Vi O on WEares oo haniuyes

Alarmas y sistemas de monnereo Uilizs dlarmes de guems @ sislomes do
iz lon uo spaw i in CLsarndD e o i s abe e Eae g Siemaet e

Adaptaciones en el bailo
mmm Colozs Alomiess oozl 2ames on by duchd y <l sko dal

Hwguwzian de b temperatura det agua Apaada b (gt alusa dul cnliclnioe
O S0 PIrd sniled QLR . Ui meeine 40 45°C (RIV] s gt il et /
PR M scined
Supervimion: Seempoe o sen pesble, SUREeaIan D aesie s L peoncns duraste 5

W D0aTos © 43 St ot w pwnred il ey y 047 (o cCriTies WCREMNZHEIMER
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25. Consejos para vestir a una persona con alzhéimer

Consejos para vestir

 wnwpee ALZHEIMER

Simplificar |a ‘
aleccion de ropa

B T T L e 1o

CHCIOVIA FMD €T S0 M B A EMINA it

Aol pocomy Ay e SeNee s
f reSsvap s sy W

| | Elegir ropa comoda
Adaptarla ropaalas o
. v Mg oty e dorr bw mmdrpcm

necesidades del clima e 1 iy M G ot e
: = VAN BCTALOION PACHIT DI e O MR
y h M B BITRNCY LMD ol T 0 o b Aew s
P S I R R I T
¢ Com teow o chown i o ke 4w e s e MPOSAC o

v akarend v ohe ook o el ol ponsy —
L TRl g P A T

© Rxow punsha Rt A ov s e
rrmakoam e A e o o o X ‘\
e e e Mantener una rutina
ARSI 0000 200 S TICHE AT N TR, g
= y sar paciente
v Dywbeoesoranies dedy N dowr o

» e oerole e ey oo e a ke viw
Mdaninrm adipygr rhaddy

YT WAL IR
o farmvry ey Tty A
oavam ol arraghngy whiem o w apmy

: — unr.m O WA GOl W £ O

-
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26. Importancia de las terapias no farmacoldgicas

IMPORTANCIA DE

LAS TERAPIAS
FARMACOLOGICAS

CRE Aihmimor

o Mejoran la o Reduccién de o Estimulacién
calidad de sintomas cognitiva y
vida conductuales fisica

L —— y PSicolOgICO8 . ,inommcaronmm s

O ety e P BT NIOSHT e
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CIArT AV N

ZAERT)

WAL VI W S
NV S

Apoyo social y o Provisién de estrotegias

reduccion del personolizadas y centradas
aislamiento en la persona
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27.

Ola de calor y demencia: recomendaciones

Plhantdcectn de sctindaca

=M woainr v

sl
“~ N

IS
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28. Actividades de ocio al aire libre con personas con
demencia

ACTIVIDADES DE OCIO AL AIRE LIBRE CON PERSONAS CON DEMENCIA
e -~ " <os- o =5

| JARDINERIA
* Activaded religeate v ereplotna (e pusde realizes se
et un ki o s nesceie
- * Flegir (el Gaciles A onither y oo ingomiec
' + Progescionar Denambras Leson ¥ waials.

e - - -

PASEOS EN LA NATURALEZA
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= Llezo rulas coomas v sezuras, evitando 126 boras de mds cak
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&

! MANUALIDADES AL AIRE LIBRE
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coer bopes v Eloees, o decocar maceise
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29. Caracteristicas del deterioro cognitivo leve

!

—z

[

ol

[}

Caracteristicas

af]]
Deterioro
Copnitivo
Leve

Perdida de memoria
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30. Consecuencias de las alucinaciones en personas con
alzhéimer

CONSECUENCIAS DE LAS

AL UE VNACVONES,
EN PERSONAS CON ALZHEIMER

Las alucinaciones son wn sintoma
comide e las personas con alzleimes,
especialmemte en etanos avanzadas,
5S¢ CAraciCrizan por Percepeioncs
sonsoriales falsas visuales, auditivas,
Litiles, pifialivas] que na

L vorrespanden i 1 realid .

‘ Ansiedad y miedo }
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£l Empeoramiento del insomnio )
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