INFOGRAFIAS CON
CONSEJOS SOBRE
MEDICACION EN

ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS
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1. Administracion de los medicamentos

1. CONSEJOS SUPERVISAR Y ASEGURARSE

«— INFOGRAFIA DE QUE TOMA EL FARMACO
TENER UNA LISTA ACTUALIZADA DE LOS SI TIENE PROBLEMAS DE DEGLUCION O SE
MEDICAMENTOS QUE TOMA Y CUANDO LOS TOMA NIEGA A TOMARLOS TRITURAR EL FARMACO

ﬁ

NS

ADMINISTRACION DE LOS MEDICAMENTOS

USAR PASTILLEROS: SEGURIDAD Y DISIMULAR EL SABOR DESAGRADABLE CON
ORGANIZACION A LA HORA DE DAR LA MEDICACION ZUMOS, YOGURT, COMPOTA DE FRUTAS...

@CRE_Alzheimer



2. ¢Qué hacer si se niega a tomar la medicacion?
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3. Ayudas en la medicacion: inyecciones subcutaneas
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4. Tratamiento farmacoldgico

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO /

‘ ‘
TRATAMIENTO ESPECIFICO. En la actualidad se usan algunos farmacos que pueden
atenuar algunas alteraciones de la esfera psicol6gica y conductual:

INHIBIDORES DE LA ACETIL COLINESTERASA. Indicados en la fase inicial del alzhéimer.
MEMANTINA. Indicada en el tratamiento de las personas con alzhéimer moderado y
avanzado.

TRATAMIENTO DE LOS SINTOMAS CONDUCTUALES ASOCIADOS A LA

DEMENCIA (SCPD). Se utilizan los farmacos mas habituales para la depresion, ansiedad,
insomnio, agitacion y psicosis.

@CRE_Alzheimer



5. Uso de la medicacion para el alzhéimer: informacidn

> Uso de la medicacisn: informacion
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6. Medicamentos para la enfermedad de alzhéimer

Medicamentos para la eniermedad de Alzheimer

. A MODERADA A
MODERADAMENTE GRAVE GRAVE

DONEPEZILO MEMANTINA

GALANTAMINA
RIVASTIGMINA

@CRE_Alzheimer



7. Mitos de los medicamentos para personas con alzhéimer

«LOS MEDICAMENTOS SON
PARA CURAR, NO PUEDEN
HACER DANO»

«TODOS LOS PRODUCTOS O
SUPLEMENTOS NATURALES
SON BENEFICIOSOS»

«LAS VITAMINAS SON BUENAS,
SON COMPLETAMENTE
INOFENSIVAS»

«SIEMPRE HAY QUE TOMAR
LOS MEDICAMENTOS CON
EL ESTOMAGO LLENO»

«LA PROXIMA VEZ QUE
ENFERME PUEDO USAR EL
MISMO MEDICAMENTO»

«SI EL MEDICAMENTO
ME SIRVIO A MI, TAMBIEN
PODRA SERVIRLE A OTRO»

«SOLO DEBO TOMAR EL
MEDICAMENTO SIME
SIENTO MAL»

O

«LAS MEDICINAS
INYECTABLES SON MEJORES
QUE LAS TOMADAS»

«PUEDO GUARDAR LOS
MEDICAMENTOS
INDEFINIDAMENTE EN CASA»

«SI EL MEDICO NO ME
RECETA MEDICAMENTOS,
ME ATENDIO MAL»

Mitos de los medicamenios para el alzhéimer

@CRE_Alzheimer



8. Ayudas en la medicacion: parches transdérmicos para
personas con alzhéimer

ROTAR TODOS LOS DIAS
DE ZONA PARA EVITAR O 1
IRRITACIONES EN LA PIEL

USAR ZONAS DE ROTACION

DE DIFICIL ACCESO PARA
EVITAR QUE SE LO QUITE

LIMPIAR E HIDRATAR
LA ZONA DONDE HA
ESTADO EL PARCHE

Parches
fransdermicos

AYUDAS EN LA MEDICACION




9. Administracion de la medicacidén con jeringa: pasos

Flnimero, la cantidad y eltipo de

medicacion siempre ;

A estard pautado por un médico Z[.p aciente debe estar
sentado o con

inclinacion de 30 a 45°

Conectamos la sonda y
la jeringa

Abrimos la pinza de

seguridad

Introducimos la
medicacion suavemente

Cerramos la pinza de

seguridad

Repetimos de nuevo
el paso
-

@CRE_Alzheimer
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10. Administracion de la medicacion por sonda

T B

. MEDICACION

ADMINISTRACION POR SONDA
De adwinistraciin intermitente De adwinistraciin eontinaa
o Adwinistraciin con Jeringa + Bombas de /}(ﬁ&/o?(

o Adwinistraciin por /mw/c/a/

o Adninistraciin por bomba

@CRE_Alzheimer
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