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1. Aseo e higiene de boca y ojos

ASEO E
HIGIENE

L1

Después de las comidas
usar enjuague bucal.

Lavado de protesis con
cepillo de dientes y dentifrico.

Hacer torundas: insistir en pare-
des de boca, paladar y lengua.

Hidratacion de labios con vaselina.

L1

Limpiar con una gasa y suero
fisiologico el ojo de dentro
hacia fuera.

Una gasa diferente para
cada ojo.

Vigilar la presen-
cia de enrojeci-
miento.

@CRE_Alzheimer




2. Higiene y aseo personal

ASEO E HIGIENE PERSONAL
CONSEJOS GENERALES

Temperatura Ambiente
adecuada independiente

Higiene .
diaria con ] Ambiente
agua tibia, p comodo y

jabén y ¥ seguro
neutro y | v.
aclarado

Respetar Evitar
privacidad distracciones

@CRE_Alzheimer



3. Repercusion de la demencia en el desempeiio de las tareas

diarias: lavarse
g
=
s
=

e

ABRIR Y (ERRAR GRIFOS

Encuentra dificultad para diferendar el grifo de
agua caliente del de la fria o no puede abridos.

IAVARSE LIAS MANOS
Mo diferencia con exactitud la distancia a la que w

se encuentra el agua, dificultando la colocacidn de
sus manos. Dificultad para secuenciar los pasos.

ACCEDER A LA DUCHA 0 BANERA

Mo reconoce la profundidad de la bafiera o no
percibe su altura. Existe riesgo de caidas.

LAVARSE 1A PARTE INFERIOR DEL (VERPO

Mo reconoce los elementos requeridos o incluso su propio cuerpo.
Rechazo ante terceras personas. Reaccion inadecuada.

LAVARSE 1A PARTE SUPERIOR DEL CUERPO

Mo recuerda que ha de hacer o no ejecuta los movimientos.
Dificultad para secuendiar los pasos y para solicitar lo que necesite.




4. Aseo y baio en fase moderada

ASe0 y hano en Fase moderada

Ayuda verbal aportando
las instrucciones
necesarias

Podemos ir guiandole
mientras se asea o se
ducha.

Ducharse sentado (evitar
riesgos, 2 manos)

Procurar que no se duche de
pie, y lo haga sentado para
Dejarle solo los evitar que pueda resbalarse
utensilios necesarios, 0 caerse.
adaptados y a su
alcance o

En un lugar de facil
acceso y que no
suponga dificultad en
el uso.

Acompainar al enfermo
y aportar ayuda como
aflojar ropa, limpiarse,
controlar la cantidad de
agua y la temperatura.

Calentar el cuarto de
bafio, que exista una
temperatura agradable
en la habitacién

Ayuda fisica en tareas -

concretas o con mayor m
dificultad ~—

p

v

Para lavarse el pelo, la
espalda o los pies, en
zonas donde le cueste
mas llegar a enjabonarse
o aclararse,

@CRE_Alzheimer



5. Rutina diaria en el bano

N\

\“ L/ " 9
HErea’s
“~  RUTINA DIARIA
-~ ENEL BANO

Higiene diaria con agua tibia, jabén
neutro y aclarado.

Secado meticuloso y sin friccién
haciendo hincapié en pliegues cutaneos:

« Pliegue mamario
= Pliegue abdominal
( « Pliegue axilar

( = Pliegue inguinal
‘ « Interdigitales
A~ 4

\J



6. Recomendaciones en el uso del WC

Uso per WC

+ Identificar el bafio con un cartel el que se lea y se vea un dibujo de un
retrete.

+ Procurar que el baiio se encuentre cerca de la habitacion donde pasa la
mayor parte del dia.

+ Hacer que la persona afectada por la enfermedad de Alzheimer vaya al
servicio aproximadamente a las mismas horas todos los dias, aunque
no tenga ganas de hacer nada y mantenerle alli sentado un rato.

+ Restringir la ingesta de liquidos dos horas antes de acostarle, para que
no se orine por la noche.

+ Observar comportamientos que indiquen que desea ir al WC.

+ Colocar asideros en la pared especificos para el WC.

@CRE_Alzheimer



7. Menaje y accesorios de bano

No introducir

estufas eléctricas en

el cuarto de baifio

In‘ll e

3

Guardar el o
secadory la
maquinilla de afeitar.
Usarlos solo cuando
el cuidador
esté delante

Usar alfombras
antideslizantes en
el interiorde la
bariera

Si no se dispone
de plato de ducha,
colocar asideros

para ayudarle a
que se meta en la
bafiera

MENAJE
Y ACCESORIOS
DE BANO

Usar asientos
geriatricos para el
interior de la bariera.
Si no se tiene
posibilidad, puede
servir un taburete
de plastico no
muy alto
Procurar '
que los grifo de
agua caliente y fria
estén bien identificados




8. Problemas habituales del cuidado en la higiene

Cuidados en Ia hi lene
PROBLEMAS HABITU

SE
MUESTRA
MUY
AGITADO /
AGRESIVO
MIEDO NO SE
AL SOSHENENEN
AGUA SENIEGA K )\ '2BANERA
ENTRAR EN
LA BANERA O
DUCHA

SE PUEDEN
CAER




9. ¢Por qué no quiere bafiarse una persona con alzhéimer?

Estd deprimido, por

lo que pierde
interés en las

actividades: bario

Siente vergiienza al
gue Tiene miedo al

desconocer a -
agua, a su ruido

la persona que [e

= 0 d caerse
bana

Esta incomodo por Se altera cuando
la existencia de su cuidador actua
corrientes o con prisas y de

temperaturas frias manera brusca

@CRE_Alzheimer
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10. Aseo en la cama

Coloque un plastico sobre las sabanas o utilice
sistemas con desagiie especiales

#&’&0 en /d cama

:
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en personas con demencra

@CRE_Alzheimer

AN |

Aproveche el momento del aseo para comprobar el Puede hacerlo con una manguera unida a un grifo
estado de la piel y las ufias. Controle las zonas o con una palangana vigilando en todo momento
enrojecidas e irritadas. Seque e hidrate bien la piel la temperatura del cuarto
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11. Banar y lavar a una persona con alzhéimer

Banar y lavar

a personas con alzhéimer

Siyano es capaz
de entrar en labafiera, se le
puede asear de pie apoyado en
el lavabo o en la cama segiin su
grado de deterioro

Resulta beneficioso
hacer del bano un
momento relajante y
ladico, por lo que se
puede poner misica
suave y dejarle que
juegue en el agua

Aprovechar el momento del bafio
para observar el estado de la piel en
busca de heridas, enrojecimientos y

hematomas

No discutir con el
paciente la necesidad de
banarse si no quiere
hacerlo

Ademas de

respetar al maximo

la intimidad del
del enfermo, hay que
tener en cuenta sus
habitos higiénicos

Ayudarle a secarse bien,
sobre todo los pliegues
cutaneos, como las ingles, las
axilas, los pliegues entre los
dedos y debajo del pecho.

Invitarle a colocarse
delante de un
espejo para que
termine de
arreglarse
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