INFOGRAFIAS CON
CONSEJOS SOBRE
ALIMENTACION EN
ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS
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1. Alimentacion en personas con demencia

/ ALIMENTACION EN PERSONAS
01 CON DEMENCIA

Estimular el 0 3 ,
apetito e 0 5

interés por

la comida Varias comidas
Recordatrle
u ofrecerle

pequeifias, misma
hora y mismo sitio

cada cierto
tiempo

agua u
otros
-— 0 4 liguidos
Dieta adecuada a sus
posibilidades y gustos

(respetando los Alimentaciéon
consejos del médico) variada y
completa

81 se niega darselos
en forma de
gelatinas, zumos,
batidos o leche

Vigilar signos de
deshidratacion
{hipotension, pliegue

... APUNTES
INFOGRAFIA

E-r=nk

cutaneo u orina)

@CRE Alzheimer



2. Disfagia, écomo detectarla?

Tos o
expresiones
faciales de
malestar en

o5 comidas
Retencion Babeo

de comida

fr
g e ecuente

suecen  DISFAGIA - e
comida por :

varios

o ¢(0MO DETECTARIA? intentos

Pérdida Ardor de
de peso estomago

Fiebre sin
causa
aparente

@CRE_Alzheimer




3. Cuidados para mejorar la deglucidn

LOS SABORES ACIDOS ESTIMULAN LA DEGLUCION

Posicion correcta:
sentado derecho y
con la cabeza
hacia delante

Consistencia ade-
cuada de comidas;
uso de espesante,
gelatinas y batidora

Enriquecer los
platos con yema
de huevo, quesitos
o nata

No dar de comer si
esta dormido

Evitar frutos
secos, grumos,
espinas, hueseci-
llos y tropezones

Comidas en
pequeiias dosis,
mucho sabor y tem-
peratura adecuada

ooe
@CRE_Alzheimer

CUIDADOS PARA MEJORAR LA DEGLUCION
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4. Repercusion de la demencia en el desempeiio de las tareas
diarias: comer y beber

(OMER Y BEBER

Reconocer y/ Cortar o
o alcanzar partir

los alimentos la comida
servidos en trozos

Usar Acercarse
cubiertos el recipiente

para llevar la de la comida a
comida a la boca la boca

@CRE_Alzheimer



5. Alimentos buenos contra el alzhéimer

Ricos en vilamina ( Ricos en acidos grasos esenciales
Yeutralizan loo La jalta de deidos gnasos
radicales libnes

dobne las células del cenebno

4
4 /
@CRE _Alzheimer
Ricos en vitamina E Soja
Ayudan a retrasan los difenentes efectos E¢ sumamente beneficiosa a la par que poscitiva

destructivos en las colulas cencbrales



6. ¢COomo ayudar al enfermo de alzhéimer en fase leve en la
hora de comida?

;Qué podemos hacer?
Alimentacion | Fase leve

Dar pasos a seguir por escrito: podemos
escribir la secuencia de forma clara y
concisa, le servira como referencia y
facilitara que no se salte ningan paso.

Colaborar con él en la realizacion de la
lista de la compra: hacer un repaso de
aquellos productos que hay que comprar y
en qué cantidades.

Colocar nombres en recipientes y man-
tener un orden evitando desorientacion:
es conveniente guardar las cosas siempre
en el mismo sitio para que las encuentre,

Colaborar en la elaboracion de recetas o
planificacion de menus: podemos indicar
de forma verbal los pasos a seguir a la hora
de preparar la comida, escribir un recetario
o hacer un planning semanal.

@CRE_Alzheimer



7. éComo ayudar al enfermo de alzhéimer en fase moderada en
la hora de comida?

4 Esimportante presentar los
platos de uno en uno, servir en
primer lugar el primer plato, al
acabar éste el segundo, y por

iiltimo el postre. 4 Sentarse de frente ala personay SI es
necesario, realizar los gestos precisos
4 Colocar los cubiertos en el lado para que nos imite y pueda llevar a
correspondiente o proporcionar cabo la actividad.

s6lo aquel que vaya a utilizar. )
+ Através de las indicaciones verbales,

decir qué tiene que hacer en cada paso.

POSICION CORRECTA
EN SEDESTACION

ENTRENAR
DIARIAMENTE

4 Debe estar sentado adecuadamente
con la cabezay el cuello en posicion

vertical, y los brazos y pies bien LLAMAR LA ATENCION
Apoyas HACIA LA COMIDA

4 Que el fondo de la mesa sea de color blanco, también podemos
usar los platos de un color que llame la atencién.
FASE M“nERAnA ¢ No poner elementos encima de la mesa que puedan distraerle.

4 Evitar encender la televisién a la hora de comer.

@CRE_Alzheimer




8. ¢CAmo ayudar al enfermo de alzhéimer en fase avanzada en
la hora de comida?

Llegara un momento en que la
persona no pueda comer de
forma auténoma, pero tenemos
que intentar fomentar su
autonomia.

Sino reconoce el cubierto o no
sabe como usarlo, quiza ain

Tenemos que evitar distracciones. mantenga el movimiento,

No ponerla television ni la radio; que
se centre en la comida.

por lo que podemos poner el cubierto

en lamano del usuario y dirigir
con la nuestra.

Es importante
Es importante mantener los mantener un buen
mismos horarios, crear una posicionamiento a ‘ .
rutina diaria e incluso la horade comer, .
asignarle un lugar fijo en la mesa, de esta manera sera mas sencillo evitar
problemas en la deglucién de los alimentos y
atragantamiento.

todo ello facilitara que asocie el acto aun
lugar y un determinado momento del dia.

€  ALIMENTACION | FASE AVANZADA €

@CRE_Alzheimer




9. Consecuencias de la disfagia

DISFAGIACONSECUENCIAY

— DESHIDRATACION O ']
ante el miedo a beber
S—

MALNUTRICION

adelgazamiento

INFECCIONES
debidas a la aspiracion
(alimentos pasan a los pulmones)

(nos bajan las defensas)

RIESGO DE ENFERMAR
menor respuesta a la medicacion
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10. Problemas mas frecuentes en la alimentacion
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11. ¢Por qué no quiere comer una persona con alzhéimer?

4

A

:POR QUENO

QUIERE COMER?

No recuerda c6mo se come
Se distrae porque hay
muchos ruidos y gente a su
alrededor

Se le ha cambiado de su sitio
habitual

Tiene muchos platos y no
sabe por cual empezar

Se le insiste en que coma
mas rapido

Tiene dolor en laboca o en
la dentadura mal colocada
Ha perdido el apetito porla
medicacion

Alteracion de alguno de los
sentidos

No le gusta la comida o la
presentacion

Se atraganta con facilidad

Causas que dificatan la kora de comer

e personas con alihéiner

@CRE_Alzheimer
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12. Ingesta hidrica

INGESTA HIDRICA
EN PERSONAS CON ALZHEIMER
Infografia del CRE de Alzheimer
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e 7 2

treeee
treeee
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Consejos practicos

Recordarle u ofrecerle Si se niega, darselos en

cada cierto tiempo agua forma de gelatinas,
u otros liquidos zumos, batidos o leche

En lavejez y en las demencias desaparece la sensaciéon de sed desencadenando

procesos de deshidrataciéon. Debemos vigilar los signos de deshidratacién:
disminucion de orina, hipotension, presencia de pliegue cutdneo.

13



